
MACHT DEN ALLTAG LEICHTER!
llfred

Sie brauchen 
Unterstützung 
im Alltag?

Alltagshilfen im 

Mondseeland

NEU:



MACHT DEN ALLTAG LEICHTER!
llfred

Bei Allfred finden Sie 
Ihre Alltagshelfer:innen. 

Allfred verbindet Menschen - Menschen, die helfen wollen 
und Menschen, die Gesellschaft oder Unterstützung im Alltag 
suchen. Denn gemeinsam ist vieles einfach schöner. 
Mehr Informationen unter www.allfred.at.

WAS IST DIE IDEE VON ALLFRED? 

Stefanie Häupl 
Projektkoordinatorin Alltagshilfen im Mondseeland 
Verein zur Regionalentwicklung Mondseeland (REGMO)

Schlosshof 6, 5310 Mondsee 
Sprechstunde: Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr

SIE SUCHEN:

Unterstützung bei alltäglichen Tätgkeiten

Hilfe im Garten

Gesellschaft beim Spaziergehen 
und Kartenspielen

jemanden für Arztbesuche 
oder Behördengänge

KONTAKT 

0677/62099975 

alltagshilfen@

dasmondseeland.at

Die Registrierung 

ist für 

Hilfesuchende 

im Mondseeland 

kostenlos.


